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3.3. Гайиетдинова

Расписание утренней гимнастики 

МБДОУ «Детский сад №8 «Ручеек» г. Кукмор» 

на 2023-2024 учебный год

Группа Длительность Время проведения

I группа раннего 
возраста 5 мин. 7 .50-7 .55

II группа раннего 
возраста 7 мин. 7 .55-8 .02

Младшая группа 8 мин. 8 .02 -8 .10
Средняя группа 10 мин. 8.10-8.20
Старшая группа 10 мин. 8 .20-8 .30

Подготовительная к 
школе группа 10 мин. 8 .30-8 .40


